RESTAURATION SCOLAIRE LESCURE D’ALBIGEQIS
SEMAINE 45 DU LUNDI 2 NOVBEMBRE 2026 AU VENDREDI 6 NOVEMBRE 2026

Entrée de substitution :

Sans porc/Sans viande

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS
VEGETARIEN
Salade de tomates Soupe d’alphabet CEuf mayonnaise Salade de surimi Carottes rapées
vinaigrette
5,7 1 4 4,6,7 5,7

Quiche lorraine

Paélla végétarienne

Merguez / Purée de

Paupiette de dinde

Pépites de poulet

pomme de terre Semoule Frites
. . 1 !4 1 ,6,8 1
:Larfsde:r‘::';’ssg';‘;t:,‘?gn' e Quiche au fromage Merguez végétale Paupiette de Cordon bleu
E poisson végétal
1,4 6 1
Fromage Yaourts Yaourts a boire Fromage
2
2 2 2
Fruits Biscuits Gateaux Fruits
1,2,4, 1,2,4
**ALLERGENES**
1 gluten* 4 ceufs* 7 arachides* 10 mollusques* 13 anhydride sulfureux et sulfites*
2 lait de vache * 5 moutardes* 8 fruits a coques* 11 celeri* 14 sésame*
3 lait de brebis ou chévre 6 poissons * 9 crustacés* 12 soja* 15 lupin

Provenance Viandes : Volaille France/ cufs France /Beuf Tarn/Veau Tarn/Agneau Aveyron/Porc Tarn




